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¿Necesitas ayuda?

Estamos aquí para apoyarte. A través de nuestros servicios gratuitos te atenderemos de forma personalizada, ofreciéndote los servicios más adecuados para ti en cada momento.
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Estamos muy cerca de ti
Vivas donde vivas, hay un servicio a tu alcance. Contamos con 12 asociaciones repartidas en 30 municipios de toda Galicia. Consulte el más cercano a ti.
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¿Qué sabes de salud mental?
Una de cada cuatro personas experimentará un problema de salud mental en su vida. Informarse es importante para prevenir posibles problemas y eliminar los estigmas que aún existen en torno a la salud mental.
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Favorecemos la inserción
Creemos que el acceso al empleo es un pilar fundamental para la integración de las personas con problemas de salud mental. Por eso creamos itinerarios personalizados para cada persona y concienciamos a las empresas.
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Colabora con Saúde Mental FEAFES Galicia
Con poco esfuerzo, puedes ayudar a que nuestra labor tenga un mayor alcance.
 Sólo en Galicia hay más de 80.000 personas con problemas de salud mental mental y tú puedes colaborar de muchas maneras.


 Descubre como
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Nuevo proceso de selección
2 de abril de 2024Saúde Mental FEAFES Galicia abre un proceso de selección para…







Redes de apoyo salud mental
2 de abril de 2024Las redes de apoyo de salud mental se han convertido…







A Coruña continúa colaborando con la inserción laboral
1 de abril de 2024La Diputación de A Coruña colabora un año más con…







Conectad@s con el empleo
27 de marzo de 2024Saúde Mental FEAFES Galicia pone en marcha el programa Conectad@s…







Senda pola Saúde mental: «Encontré una mano amiga para salir del pozo»
21 de marzo de 2024Senda pola Saúde Mental continúa su camino en Ourense gracias…







Es tiempo de ocio en igualdad
19 de marzo de 2024140 mujeres en situación de vulnerabilidad y que tienen algún…







Orientación laboral. Camino firme hacia el empleo
18 de marzo de 2024Nuestro equipo de orientadoras y orientadores laborales realizó un total…







8M. Por la salud mental de las mujeres que viven en el rural
8 de marzo de 2024A propósito del 8M, lanzamos una serie de fotografías y…







XVI Torneo de Tenis de Mesa. El trofeo vuelve a Lenda
5 de marzo de 2024Jaime Viqueira alcanza por segundo año consecutivo el primer puesto…
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CONTACTO
Rúa Manuel Ceruelo, nº 5A-5B, bajo.
15702 Santiago de Compostela
Galicia. España
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¡Suscríbete para recibir en tu email todas las novedades sobre las actividades que realizamos!
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