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EIXES E OBXECTIVOS OPERATIVOS

[\
PROXECTOS

Eixe 1: Participacién, Autonomia e Sensibilizacion

Obxectivo 1.1 Lograr a participacién efectiva do/da paciente nos seus coidados.

Obxectivo 1.2 Apoiar ao coidador.

Obxectivo 1.3 Garantir que as actuacidns son acordes ao principio de autonomia e ao estipulado pola Convencidn sobre os Dereitos de persoas con
discapacidade.

Obxectivo 1.4. Romper mitos e sensibilizar & cidadania.

Eixe 2: A Recuperacién como Meta.

Obxectivo 2.1. Atencién ao trastorno mental grave

Obxectivo 2.2. Intervir para e na comunidade

Obxectivo 2.3. Mellorar a atencion as persoas con depresion.

Obxectivo 2.4 Favorecer o acceso aos tratamentos e evitar a cronificacion

Obxectivo 2.5 Mellorar a intervencién sobre o/a paciente Psicoxeriatrico/a Complexo/a

Obxectivo 2.6 Implantar melloras na atencidn as persoas con especiais necesidades de apoio e trastorno mental.
Obxectivo 2.7. Mellorar a Satide Fisica das persoas con trastorno mental.

Eixe 3: Gobernanza, Coordinacion e Transversalidade.

Obxectivo 3.1 Mellora das prestacions en Saide Mental a persoas incluidas no sistema de dependencia.

Obxectivo 3.2 Mellora da accesibilidade aos programas sanitarios en satide mental &s persoas en risco de exclusién social.
Obxectivo 3.3 Mellorar a coordinacién co dmbito xudicial.

Obxectivo 3.4 Mellorar a atencién as necesidades en materia de saide mental das mulleres vitimas de violencia de xénero.
Obxectivo 3.5 Lograr a coordinacién efectiva entre os Servizos sanitarios e a Fundacién de urxencias e emerxencias de Galicia.
Obxectivo 3.6 Optimizar a coordinacion dos recursos da rede de atencidn a saide mental.

Eixe 4: Saiide mental na infancia e adolescencia.

Obxectivo 4.1. A prevencidn e identificacién dos trastornos mentais do/da neno/a e adolescente.
Obxectivo 4.2. Implantar programas de atencién ao trastorno mental severo infantoxuvenil.
Obxectivo 4.3. Favorecer a accesibilidade aos equipos de Satide Mental Infanto-xuvenil.
Obxectivo 4.4 Incrementar a calidade da asistencia prestada.

Obxectivo 5.1. Axuntar a experiencia investigadora para mellorar o cofiecemento e os programas asistenciais.
Obxectivo 5.2.Desenvolver o sistema de informacion en Saide Mental.

Total proxectos PSM




EIXE 1:Participacidon, Autonomia e Sensibilizacién

TITULO PROXECTO DESCRICION PREVISION EXECUCION 2022 2023

Mellorar o cofiecemento do/da paciente e os seus achegados e familiares sobre as prestacions
sociosanitarias en materia de sailde mental como método para favorecer a toma de decisiéns informadas 2021: Definicién de contidos
Elaborar un plan de acollida que informe dos sobre a sua saude. 2022: Edicidn e distribucién de materiais en todas as
programas desenvoltos polos servizos de psiquiatria. Documento de acceso publico que contefia: organizacidn da asistencia, mapa de procesos, programacién areas sanitarias
docente, producién cientifica e informacién para pacientes acerca dos seus dereitos e deberes
personalizando a informacién en funcién do tipo de dispositivos asistencial.
2021: Definicion do evento.
2021: Realizacién Primeira Edicién do evento
2022: Realizacién Segunda Edicién do evento
2023: Realizacién Terceira Edicién do evento

Desefio e execucién dun evento en que profesionais, pacientes e familiares poidan interaccionar e
cofecer as situaciéns vivenciais de cada un na atencidn aos pacientes. Identificar acciéns e proxectos que
cumpran criterios de “boas practicas” que redunden en diminuir o estigma asociado aos trastornos

Establecer un espazo de participacién no que realizar
encontros entre profesionais e pacientes e
identificar boas practicas.

TEMIETE: 2024: Realizacién Terceira Edicién do evento
0z o Implantacidn, revisién e actualizacién de contidos do proxecto “Biblioterapia, lecturas saudables”. 2020: Elaboracién de contidos
Tl ETEIC Lol B BT L IO e S IS Incorporacion a E-saude de materiais psicoeducativos e de promocion da saide mental positiva 2021-24: Revision e edicion de contidos

relacionados co benestar emocional co uso de

materiais de autoaxuda guiada e formacién dirixida Realizacién de talleres por parte da Escola Galega de Saude en relacidn a saide mental

Inclusién das asociaciéns de pacientes do ambito da salide mental participen nos diferentes érganos

colexiados de asesoramento.
Fomentar a participacion das persoas con trastorno
mental no desefio organizativo e na planificacién de 100% de entidades sen animo de lucro de iniciativa social do dmbito da saide mental de Galicia incluidas ~ 2020-2024
accions sanitarias. nalgun dos diferentes érganos de participacién do Servizo Galego de Saude.

2021: Definicién do sistema
2022: Realizacidn da enquisa.
2023 :Avaliacion

Desefio e creacidn dun sistema para cofiecer a satisfaccidn de pacientes e achegados sobre os servizos de
atencidn prestados que permita identificar dreas de mellora e elaborar un informe anual de satisfaccién de
usuarios/as.

Incrementar a satisfaccion de pacientes e familiares
incorporando as stas achegas e suxestions

Incrementar o nimero de beneficiarios/as directos e indirectos dos programas de respiro nas suas
diferentes modalidades (residencial, fin de semana, ocio e tempo libre)

Incremento orzamentario interanual dos programas de respiro do 5%.

10% da ocupacioén anual das prazas en pisos protexidos e miniresidencias destinadas a realizacion de
programas de respiro.

Incremento interanual do nimero de beneficiarios/as directos/as nun 5%.

Promover os programas de respiro como apoio
aos/as coidadores/as informais das persoas con
trastorno mental severo.

2020-24: Xestidn de subvencidns

Ofrecer servizo de asesoramento continuado aos achegados e coidadores/as informais das persoas con
trastornos mentais en relacién a aspectos sanitarios, sociais, de empregabilidade relacionados cos

Desenvolvemento de actividades de formacién, trastornos mentais. 2020-24: Xestién de subvenciéns
informacion e apoio aos enfermos mentais e aos seus
familiares e achegados Incremento orzamentario interanual dos programas de empoderamento dun 5%.

Incremento interanual do nimero de intervencidns realizadas nun 5%.

Definir e desenvolver formacidn dirixida & cidadania a través da Escola Galega de Pacientes con contidos
especificos relacionados coa parentalidade positiva e promocién de benestar emocional, autoestima e 2021-24: Revision e edicidn de contidos
identificacién de situacidns de risco psicosocial. Os contidos editarianse para a sda posterior inclusion na

Programa para empoderar as familias e
coidadores/as informais das persoas con trastorno

mental o

plataforma E-Sadide.

Definir e implantar un programa para desenvolver actividades que acheguen a atencién sociosanitaria s

persoas con enfermidade mental e &s stas familias, mediante as seguintes lifias basicas de actuacion:
Programa de apoio comunitario as persoas con Ofrecer unha unidade de apoio comunitario en satiide mental, prestando servizos de informacién e
trastorno mental severo asesoramento, de prevencion e promocidn da saide mental e intervencidns socioeducativas.

Levarase a cabo a través dunha lifia de subvenciéns especifica

Durante os periodos de estabilidade clinica fomentarase incluir na historia as preferencias do/da paciente
sobre os procedementos a levar a cabo ante unha eventual descompensacién. Tratar de orientar a 2021- 22 Grupo de traballo .Elaboracién de
. oz or ncién r iminuir an i ingr rxente. i6
Implementar a planificacién anticipada de decisiéns. atencidon de caraad uir a necesidade de ingreso urxente docum.entaClon. y ] o
2023-24: Cursos e lmplantac10n en areas sanitarias.
Incorporar de xeito efectivo as preferencias do/da paciente en relacién as actuaciéns sanitarias en

periodos de descompensacion..
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2020 2021 2022 2023

TITULO PROXECTO DESCRICION PREVISION EXECUCION
Diminuir o numero de _c’onte;nciéns fisicas ree_nlizadas nos c_!ispositivos dg ho§PitaIizaciép en salide menfcalnl poﬁ_elj’do en 2020: Habilitacién de rexistro. Implantacién nas
marcha diferentes acciéns: implantar un rexistro de seguimento da aplicacién de medidas de contencién,revisién e areas sanitarias
Avanzar cara a contencion cero actualizaciéon dos protocolos de actuacién, formacion en técnicas de desescalada verbal a persoal sanitario, e adecuacién 502124 Estud .d d I F 8.2
dos procedementos nos servizos de urxencia e hospitalizacién para minimizar o risco de axitacién. Actualizacién dos “5 E0Lae als aIEEs s MELelE: etz Een
protocolos de traslado urxente ca sistematica a aplicar en caso de indicarse un ingreso involuntario. profesionais

Aplicar o instrumento de calidade e dereitos da OMS na avaliacién dos plans funcionais dos dispositivos
de saldde mental. Auditorfa
Avaliacién do 100% dos recursos hospitalarios de rehabilitacion

Avaliar e mellorar a calidade nos dispositivos de
atencion as persoas con trastorno mental .

2021: Elaboracién programa

Curso 21-20: Formacion profesorado e implantacion
piloto

Curso 22-23: Avaliacién dos pilotos e introducidn
melloras necesarias

Curso 23-24: Extensién do proxecto

Elaborar e implantar un programa coa Conselleria de Educacidn e as asociacidns de enfermos e familiares
para a formacién de profesorado e alumnado en técnicas encamifadas a favorecer a resiliencia e técnicas
de manexo do estrés, uso responsable de redes sociais e novas tecnoloxias, mellora do cofiecemento dos
riscos asociados do consumo de alcohol, cannabis e outras sustancias psicoactivas e fomento de habitos
de vida saudable

Implantar un programa no ambito educativo de
promocion da satiide mental no aula.

Identificar boas practicas que redunden en diminuir

! s s Celebrar unha xornada anual como espazo de participacidon na que se dean a conecer estas iniciativas. 20-24: Celebracién anual de xornada.
o estigma asociado aos trastornos mentais. ° AL S PAe) (L] R q 0 4 0 Y

2021: Definicién de contidos da campafia

mpaf nsibilizacién antiestigm ravé Desefar e ex r una campana publi nsibilizacién social de loi ntr igm ilizan e -
Campafa de sensibilizacién antiestigma a través de Desefiar e executar una campafia publica de sensibilizacidn social de loita contra o estigma, utilizando 2021-24: Execucién da campafia

medios de comunicacién muiltiples canais de comunicacidn.

Mellorar a capacitacion do persoal voluntario para poder prestar apoios ds persoas con trastorno mental
atendendo &s suas necesidades especificas.

Acadar un incremento interanual positivo no nimero de persoas con programas de formacién en
voluntariado especifico.

Promover os programas de captacion ao
voluntariado con persoas afectadas por un trastorno
mental.

2020-24: Xestion de convenios
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TITULO PROXECTO DESCRICION

Definicidn de programa de intervencion en primeiros episodios , capacitandoos/ as profesionais e

incorporandoo &s areas sanitarias de xeito progresivo. Mellorar a deteccidn precoz e a atencién sanitaria

as persoas que sofren un primeiro episodio psicStico no ambito territorial da drea sanitaria. Obxectivos
Especificos: e Establecer criterios de actuacién avaliables para o diagndstico e tratamento dos pacientes
con PEP. e Garantir aos pacientes cun PEP e ds suas familias o tratamento éptimo e especifico para cada
fase, durante os primeiros anos de enfermidade. ¢ Garantir a participacion activa de todos os axentes
implicados neste proceso: usuarios, familiares e grupo de apoio, profesionais e asociaciéns. ¢ Formar aos
profesionais que intervefien no proceso de deteccidn e atencion de primeiros episodios psicdticos. o
Fomentar o desenvolvemento de proxectos de investigacién e avaliacién, que melloren o cofiecemento e
intervencién na atencién dos primeiros episodios psicdticos

Implantacion dun programa de deteccion e
intervencion en primeiros episodios psicéticos.

Incrementar 22 camas nas unidades hospitalarias de psiquiatria (15 nas areas sanitarias da Corufia e 7 na

A r o nimer: mas n ni Lo
decuar o nimero de camas nas unidades de Area sanitaria de Pontevedra).

hospitalizacion psiquiatrica aos estandares .

Definir un decdlogo para a humanizacidn de ditas unidades e promover a introducién de elementos de
Humanizacién dos dispositivos de hospitalizacion mellora da confortabilidade, habitos de vida saudable e acompafiamento, entre outros, no ambito dos
recursos hospitalarios.

Incrementar o nimero de prazas hospitalarias
destinadas a rehabilitacion das persoas con trastorno
mental grave

Incrementar ao final do periodo nun 20% as prazas de esta tipoloxia.

Promover melloras en cognicién social dos/das pacientes con trastorno mental severo, autismo e outras

Implantar o programa emotional trainin m ¢ q )
P 0 prog cmotio g como patoloxias onde se ve afectada este drea especificamente.

apoio aos programas de rehabilitacién.

Instaurar un programa para pacientes con trastornos No marco da actividade dos hospitais de dia, definir un programa especifico para o seguimento de
da personalidade graves. pacientes con trastornos de personalidade.

Definir un proceso para a atencién da persoa con trastorno mental severo nos aspectos farmacoldxicos,
sociais e laborais.

Potenciar o papel da enfermeira especialista en saiilde mental como profesional xestor do paciente.
Actualizar o procedemento de funcionamento das comisiéns de rehabilitacidn psiquidtrica que debera
incluir a composicién, a periodicidade das reunidns,etc..

Elaboracién dun proceso de asistencia integrada ao
trastorno mental grave.

Establecer canles de coordinacion cos departamentos con competencias en materia de emprego e
industria. Fomento e apoio da creacién de centros especiais de emprego, servizos de insercion e

Favorecer a empregabilidade das persoas con

mental grave.
trastorno mental grave. &

Incrementar nun 10% o nimero de persoas con discapacidade asociada a un trastorno mental en situacion
de emprego activo

Programa sociosanitario de deteccion e intervencion
comunitaria de persoas en risco de presentar un
trastorno mental

Incrementar as competencias dos equipos e xerar redes en coordinacién cos servizos sociais e as
entidades do terceiro sector.

Incrementar a cobertura poboacional dos equipos de Dotar aos equipos de continuidade de coidados cos recursos materiais e humanos necesarios para o
continuidade de coidados desenvolvemento da sda actividade baixo o modelo asertivo comunitario

Desenvolver as vivendas de transiciéon como nova
modalidade de recurso de apoio comunitario para
persoas con trastorno mental grave.

Implantar férmulas de vivenda alternativa que dean soporte a pacientes con trastorno mental grave con
autonomia limitada coa creacidn de cen prazas para a Comunidade Auténoma.

Aumentar as prazas nos recursos existentes de apoio

comunitario para trastorno mental grave e introducir Incrementar nun 10% o nimero de prazas destinadas ao apoio psicosocial na comunidade a través de
programas rehabilitadores innovadores. centros de dia de rehabilitacidn, pisos protexidos e centros residenciais.

Actualizar os procedementos e programas de estes  Priorizar a creacién de novas prazas nas areas sanitarias de Ferrol e Vigo

recursos establecendo novos estandares e servizos
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PREVISION EXECUCION

2021: Elaboracién do Proceso Asistencial de
atencidn a primeiros episodios

2022: Ferrol

2023: Avaliacidn pilotaxe

2024:Vigo, A Corufia, Santiago

2021: Plan funcional e desenvolvemento
2022: Incremento prazas Pontevedra
2023: incremento prazas A Corufia

2021: Analise de necesiaades.

2022: Melloras en 2 areas sanitarias
2023: Melloras en 2 dreas sanitarias
2024: Melloras en 3 dreas sanitarias

2021: Dotacidn 20 prazas area sanitaria Santiago e
Vigo
2022: 20 novas prazas area sanitaria de Vigo.

2020: Contratacion de licenzas.
2020-24: oferta do programa

2022: Elaboracién documento.
2023: Pilotaxe nunha area sanitaria

2021: Definicién do proceso.
2022-24: implantacién en dreas sanitarias

2020: Definicién de contidos do programa con

programas especificamente dirixidos as persoas con trastorno mental orientados 4s persoas con trastorno partes interesadas

2021: Implantacion e difusién do programa
2022-24: Xestién do programa

2020: Elaboracién dos programas

2020-24: Implantacién dos programas. Xestién das
subvencidns

2020, Lvuiclise € ddiiltudgo

2021:0Ourense e Pontevedra

2022:A Corufia

2023: Lugo e Santiago

>024: Ferrol e Vigo

2024: Definicién de novos recursos

2020: Actualizacion de programas. Incremento de
prazas.

2021:Incremento dun 10% en prazas de CRPL, pisos
protexidos e Unidades residenciais

2022: Segundo Incremento de prazas en Unidade
residencial.

2023

2024




TITULO PROXECTO

Actualizacién dos plans funcionais das unidades de
rehabilitacion hospitalaria

DESCRICION

Establecer a sistematica de funcionamento co Plan de Intervenciéon Terapéutica (PIT) para todos os/as
pacientes atendidos en dispositivos de Saide Mental. Este PIT facilitara a transferencia dos pacientes
entre distintos profesionais. Este documento deberd conter a informacién de valoracidn social e as
instruciéns ou valoraciéns do/da paciente e familia. Actualizar os protocolos de intervencidén psicoldxica,
incluindo programas de neurorehabilitacién e psicoterapia, nos diferentes dispositivos de rehabilitacion,
adecuando os recursos humanos.

Orientar os tratamentos cara a normalizacion comunitaria potenciando o papel dos/das traballadores/as

sociais, Incrementar os recursos no ambito da terapia ocupacional nas unidades de hospitalizacién de
media e longa estadia.

Levar a cabo acordos de colaboracién e proxectos de coordinacién con diferentes organismos publicos

Promover o uso de recursos sociais normalizados por para fomentar o uso dos recursos por parte de persoas con trastorno mental atendendo &s suas

parte das persoas con trastorno mental en situacion
de estabilizacion.

Elaboracién de un proceso de atencién integrada en
depresion.

Favorecer a aplicacion de intervencions psicoléxicas
as persoas con depresion.

Promocion do uso de novas tecnoloxias como
ferramenta de apoio ao tratamento da depresion.

Apoio a técnicas para o tratamento da depresion
resistente e crénica.

Favorecer os programas de enlace (d6, trauma,
depresion,etc.) en atencién primaria e hospitalaria.

Desenvolvemento de programas asistenciais
mediante TICS

Incrementar o persoal nas unidades de satide mental
para completar as vias rapidas de derivacién para
persoas en risco de suicidio.

Creacion de 5 novas unidades de saiide mental.

Introducir modelos organizativos innovadores de
coordinacion entre os/as profesionais das USM e con
atencidn primaria.

Apoiar aos equipos de oncoloxia e enfermidades
neurodexenerativas entre outros

Homoxeneizar a atencion completando o mapa e os
recursos das unidades de psicoxeriatria existentes.

necesidades. Estaran orientados
A persoas con trastornos mentais asociados a discapacidade intelectual, dano cerebral e persoas con
trastorno mental severo maiores de 60 anos

Definir o proceso que orienta ao profesional e garanta a continuidade asistencial das persoas afectadas
por depresion.

Incrementar os recursos humanos da rede de Satide Mental destinados a realizacién de programas de
atencion psicoldxica

Realizar unha atencién acorde a guias de boa practica clinica segundo criterios de gravidade. Elaborar un
programa de formacién para atencién primaria (presencial e/ou online) que mellore a capacidade de estes
profesionais para a aplicacion de técnicas psicoterapéuticas aplicadas aos trastornos afectivos e de
ansiedade.

Implantar a través da plataforma TELEA o programa Supera a tla depresién para o apoio a intervencion
sobre procesos depresivos leves e moderados.

Dotacién dos recursos necesarios para o desenvolvemento de terapia electroconvulsiva e técnicas
innovadoras

Implementar a figura do/a facultativo/a consultor/a especialista con atencién primaria, para desenvolver
un programa especifico dirixido as patoloxias mais prevalentes en atencién primaria.

Dotar dos recursos técnicos, materiais e humanos para levar a cabo a e -consulta entre atencién primaria
e as unidades de sadde mental.
Definir programas para a atencién mediante videoconferencia

Completar a dotacién de persoal en unidades preexistentes de acordo estandares definidos ca finalidade
de levar a cabo novos programas asistenciais.

Incrementar o numero de unidades para acadar o estdndar de 1/66.000 habitantes. (Investimento e
incorporacién de persoal)

Desefio e xestion dun sistema de estratificacién que clasifique aos pacientes con trastorno mental co
obxectivo de facilitar a priorizacidn de estes e a ordenacién dos recursos.

Reforzar os programas de enlace hospitalario para atender as necesidades en materia de saiide mental

dos pacientes afectados por outras patoloxias

Implantacion de unidades de psicoxeriatria en A Corufia e Ourense.
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= = 2022
PREVISION EXECUCION

2021:Elaboracién dun PIT comun para todos os
servizos

2022: Implantacién

2023: Reforzo no persoal de traballo social

2020: Identificacidn de novas condicidns e reunidns
con Servizos Sociais

2022-2023: Licitacion de 100 prazas para atencién
residencial a persoas con trastorno mental en
centros comunitarios.

2021: Elaboracién documento.

2022: Implantacidn en 2 dreas sanitarias e formacién
para implantacidén

2023: Implantacién resto 5 dreas sanitarias e
formacion para implantacion

Formacidn en deteccidn precoz e abordaxe da
depresidn e uso racional de medicamento.

2020: tlaboracion de protocolos e adaptacion
ferramentas TELEA

2021: Implantacion en 3 dreas sanitarias

2022: Implantacion resto 4 dreas sanitarias

2021:Dotacién de equipo para a administracion da
TEC en Pontevedra

2020: Definicién do programa
2020: Contratacion persoal A Coruia, Ferrol,
Santiago, Lugo, Ourense, Vigo e Pontevedra

2020: Estudo de necesidades e plan de
implantacidn. Pilotaxe
2021: Extension

2020: A Corufia,Lugo, Pontevedra, Vigo

2021: Santiago,Vigo,Loruna
2022:Santiago
2023: Vigo

2020: Desefo sistema y probas
2021: Implantacién del sistema

2022: Acreditacion do programa
2022: Incorporacién persoal

2020: Elaboracién do programa
2020: Ourense
2023: A Corufia

2023




TITULO PROXECTO

Prestar apoio domiciliario 4s persoas maiores con
trastorno mental, e as stas persoas coidadoras, a
través da plataforma de teleasistencia TELEA.

Activar a Comisién Galega de Psicoxeriatria como
drgano coordinador na materia.

Incrementar a cobertura dos programas de atencion
sociosanitaria.

Reactivacion do grupo de traballo “Satide Mental e
Discapacidade intelectual”.

Mellorar a capacitacion dos/das profesionais
sanitarios/as en habilidades de comunicacion coas
persoas con discapacidade.

Mellorar as habilidades de manexo e identificacion
de trastornos mentais comtns entre o persoal dos
centros que prestan servizos a persoas con
discapacidade.

Promover programas de deshabituacién tabaquica
nos dispositivos de satide mental.

Mellorar a satide das persoas con trastorno mental
severo mediante programas de prevencién de
sindrome metabdlico, obesidade e outras patoloxias
fisicas.

DESCRICION

Favorecer o desenvolvemento da atencidn sanitaria mediada por novas tecnoloxias como via para
favorecer a accesibilidade aos tratamentos.

Coordinar as actuacions e desenvolver os programas a realizar en materia de psicoxeriatria na
comunidade auténoma.

Investimento e incorporacidn de persoal para novos programas asistenciais nas 7 areas sanitarias

Habilitar un espazo no que os/as profesionais e afectados/as poidan compartir experiencias, necesidades
e traballar en melloras para a atencién s persoas con discapacidade intelectual que presentan trastornos

mentais ou do comportamento.

Desefio de “pilulas de formacion" de caracter eminentemente prdactico para mellorar a comunicacion cos/

coas pacientes e familiares

Desefiar e impartir unha formacién para o persoal dos centros que prestan servizos a persoas con
discapacidade para mellorar as habilidades de manexo e identificacidn de trastornos mentais comuns.

Informar dos programas especificos de deshabituacién tabdquica aos/ds pacientes a seguimento nos
diferentes dispositivos.

Desefiar programas e impartir unha formacién para os/as profesionais de satide para mellorar os
conecementos sobre comorbilidades fisicas mais frecuentes nas persoas con trastorno mental.
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= = 2022
PREVISION EXECUCION

2020: Adaptacidén do sistema
2021-24: Utilizacién do sistema. Dotacién
equipamento informatico.

2020: Elaboracién do funcionamento da comisién
2020: Celebracién de 3 reunidns
2021: Celebracidén de 3 reuniéns
2022: Celebracién de 3 reuniéns
2023: Celebracién de 3 reunidns

2020: A Corufia, Ferrol, Lugo, Ourense, Pontevedra,
Vigo
2021:Santiago

2020:Constitucién grupo de traballo
2020-24:Extension

2020: Definicién de contidos
2021-24: Curso por cada drea sanitaria
Titorizacion e elaboracion dos contidos dos cursos

2020: Definicidn de contidos
2021-24:Xestién dos cursos

2020: Definicién do programa especifico
2020-24: Implantacién en todos os servizos de
satide mental

2020: Definicion de contidos
2021-24:Xestion dos cursos

2023




EIXE 3: Gobernanza, Coordinacion e Transversalidade

2020 2021 2022 2023 2024

TITULO PROXECTO ) PREVISION EXECUCION
DESCRICION

Desefiar e impartir unha formacién para os/as profesionais dos centros sociosanitarios no manexo de
comorbilidades asociadas ao padecemento dun trastorno mental.

Capacitar a través de itinerarios formativos aos/as
profesionais dos centros sociosanitarios no manexo
das comorbilidades asociadas ao padecemento dun
trastorno mental.

2020: Definicién de contidos e pilotaxe.
2021-24: Xestidn dos cursos

2020: Grupo de traballo para elaboracion
Actualizacién do proceso de atencién sociosanitario Creacién dun grupo de coordinacién técnica interinstitucional para a implementacién de accidns en procedemento da comisién
ao trastorno mental. materia de saide mental no dmbito sociosanitario e actualizar o mapa e o proceso de atencidn. 2020: Implantacién e seguimento das reuniéns
2021-24: Seguimento das comisidns

Mellora na capacidade de identificacion de déficits na

autonomia das persoas con trastorno mental por Definir contidos formativos adaptados aos/as profesionais dos equipos de valoracién da Conselleria de 2021: Definicién do curso.
parte dos equipos de valoracion de dependenciae  Politica Social 2021-24: Xestién dos cursos
discapacidade

Definir un protocolo colaborativo coa Conselleria de Politica Social e cos concellos para persoas sen fogar 2021: Elaboracién protocolo por grupo de traballo
que son dadas de alta dos centros de hospitalizacién promovendo a continuidade asistencial 2022: Implantacidon en 3 dreas sanitarias
2023: Implantacién no resto de dreas sanitarias

Protocolo de colaboracion para minimizar o risco de
recaida das persoas sen fogar con trastorno mental

Definir e implantar equipos sanitarios de rda para
atencion proactiva a persoas sen fogar con
trastorno mental.

Desefiar e implantar protocolos de funcionamento e coordinacién entre o sistema sanitario e de servizos 2021: Elaboracién do programa
sociais para a atencion a esas persoas sen fogar baixo unha metodoloxia “case-Management”. 2022: Pilotaxe

2020: Definicién dos requirimentos a engadir no
convenio
2021-24: Xestién anual dos convenios

Incrementar os recursos dispoiiibles para o Mellorar a informacidén de paciente e familia en relacién a cuestiéns de indole legal- administrativo
desenvolvemento do programa de apoio as persoas relacionadas con aspectos singulares: discapacidade, titorfa..
con trastorno mental en aspectos xuridicos e legais.

Detinir a sistematica de comunicacion estable co Instituto de Medicina Legal de Galicia e os protocolos de 2020-21:Constitucion grupo de traballo .Detinicion
coordinacion. da sistematica de comunicacién e protocolos de
coordinacién
2022-23: Aplicacidn sistematica e protocolos.

Establecer canais de comunicacion estables e
protocolos de coordinacion co Instituto de Medicina
Legal de Galicia.

Elaborar un informe de cara a proporcionar
itinerarios asistenciais especificos a persoas con
trastorno mental suxeitas a medidas substitutivas de
condena.

Analizar as necesidades asistenciais de este colectivo e identificar alternativas asistenciais existentes en  2021: Grupo de traballo e elaboracién informe.
outros sistemas de satde e avaliar a mellor de estas. Definicién/ plan funcional

Favorecer a continuidade asistencial das persoas que Establecer sistematicas de colaboracion con Institucidns Penitenciarias para garantir a continuidade
finalizan medidas privativas de liberdade e o sistema asistencial das persoas que finalizan medidas privativas de liberdade, incluindo o traslado de informacién
sanitario a través da coordinacién cos equipos clinica dende o ambito penitenciario ao sistema galego de salde.

asistenciais de prisiéns.

2020: Definicién da sistemdtica de comunicacion e
protocolos de coordinacidn
2021-24: Aplicacidn sistematica e protocolos.

Realizar unha xornada de sensibilizacién en materia Desefar y realizar una xornada de sensibilizacién anual sobre as necesidades de incluir la visién de xénero 2020: Definicion de contidos e desefio das xornadas
de saiide mental e xénero. en la atencién a los trastornos mentais. 2021-24: 1 xornada anual

Elaborar un protocolo de colaboracién cos responsables dos centros de atencidn a mulleres vitimas de 2020: Definicién da sistematica de atencidn e

Mellora da coordinacién cos dispositivos de atencion _. . ; g iy b= hy: 7 p L2 Y ;
P violencia de xénero. Para a stia implantacién planificase unha formacién especifica aos/as profesionais de elaboracién programa formativo.

as mulleres vitimas de violencia de xénero.

saude 2021-24: Xestidn de cursos
e e el e vt e e e e 2020-21: Elaboracidn de[a aplicacién e pilotaxe
n?ullerlc)as ' 5 : 2022-23: Promocion uso aplicacién e seguimento.

Inclusién no programa de atencién a mulleres con ~ Completar o mapa de recursos con creacién dun programa especifico para a atencion 4 saide mental da  2020-24: Xestién nova subvencién
problema de violencia de xénero a atencién en muller vitima de violencia de xénero, que incltia a atencién aos centros residenciais.
materia de satide mental

2020: Definicién do protocolo

Protocolo de intervencién en materia de satde Desefiar un protocolo de intervencidn en catdstrofes e emerxencias con continuidade a través de vias 2021-23: Implantacién

mental en catastrofes e emerxencias. rapidas de atencidn.

Habilitar unha via de comunicacion entre os
responsables do protocolo ACOUGO e os dispositivos Revision do procedemento de actuacién ante descompensaciéns que non cumpren criterios para ingreso 2022: Definicién da sistematica
de satide mental para coordinar a atencién de urxente. 2023: Implantacién do sistema
pacientes en alto risco de descompensacion
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2020 2021 2022 2023 2024

TITULO PROXECTO DESCRICION PREVISION EXECUCION
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EIXE 4: Saude mental na infancia e adolescencia

TITULO PROXECTO

Mellorar a deteccidn e intervencién precoz dos
trastornos do neurodesenvolvemento.

Protocolizar e coordinar as accidons de atencions
sanitaria na abordaxe do acoso escolar.

Implantar no ambito de atencién primaria un
programa de deteccion precoz e consello breve en
adiccioéns.

Implantar un programa de fomento da parentalidade
positiva e apego seguro.

Introducir en atencién primaria a deteccion
sistematica de menores en situacion de risco de
maltrato.

Creacién de Hospitais de Dia de satide Mental
Infantoxuvenil.

Implantar o fluxo asistencial xenérico en satide
mental infantoxuvenil, incluindo a figura de xestor
de caso.

Establecer programas de enlace estables cos servizos
pediatricos priorizando os ambitos da
neuropsicoloxia, oncoloxia pediatrica e atencion
tempera.

Incremento do nimero de recursos de asistencia
sanitaria ambulatoria .

Creacion dunha segunda unidade de hospitalizacién
psiquiatrica para menores, de referencia para as
provincias de Ourense e Pontevedra.

Actualizacién dos procesos asistenciais en patoloxias
prevalentes e complexas do ambito infantoxuvenil.

Creacion de vias rapidas para a atencién a menores
vitimas de violencia de xénero ou maltrato
intrafamiliar

DESCRICION

Desefar e impartir un itinerario formativo para os/as profesionais de atencién primaria . Mellorar a
capacidade de intervencién dende os equipos de atencién tempera e saide mental.

Desefar e impartir unha formacién para os/as profesionais de atencién primaria na abordaxe do acoso
escolar. Establecer canles de coordinacién coa escola coa participacién das familias.

Proporcionar ferramentas para detectar precozmente menores en risco de presentar novas formas de
adiccidon (xogo on line, tecnoloxias) e proporcionar pautas as familias.

Desefio en implantacién dun programa de fomento da parentalidade positiva e apego seguro coa
planificacién de accidns de formacion para facilitar a stia implantacion.

Elaborar e implantar un protocolo para detectar as situaciéns de maltrato psiquico e fisico sobre o/a
menor en atencién primaria para favorecer a coordinacién cos servizos de atencién ao/a menor.

Implementacién de programas terapéuticos de alta intensidade no medio comunitario para o tratamento
de trastornos mentais asociados ao periodo infanto xuvenil (principalmente trastornos de conduta
alimentaria, trastornos do comportamento, psicose infantil, entre outros)

Investimento e dotacidn de recursos humanos e materiais para a posta en marcha dun Hospital de Dia de
Saude Mental Infanto Xuvenil en cada drea sanitaria

Definir e implantar a figura da xestora de pacientes para os pacientes con trastornos mentais que precisen
dun seguimento especial. Establecerase o sistema de seleccidn de estes/as pacientes, a sistematica de
comunicacion (en xeral telefénica), e os sistemas de informacidn.

Establecemento da sistematica de coordinacién do programa de enlace hospitalario infanto-xuvenil para
atender a saliide mental de menores ingresados en outras unidades hospitalarias.

Investimento e incorporacién de profesionais para completar a Unidade de Saide Mental de Santiago e
creacién de 2 unidades en A Corufia e Vigo

Creacion dunha unidade de hospitalizacion intanto-xuvenil de reterencia para as areas de saude de
Pontevedra, Vigo e Ourense completandose asi 0 mesmo acceso a este recurso en todas as areas
sanitarias

Elaboracién e implantacién do Proceso Asistencial no ambito infanto-xuvenil de Trastornos Especificos da
Linguaxe

Elaboracién e implantacién do Proceso Asistencial no ambito infanto-xuvenil de Trastorno do Espectro
Autista,

Elaboracién e implantacién do Proceso Asistencial no ambito infanto-xuvenil de Trastornos do
Aprendizaxe

Elaboracién e implantacién do Proceso Asistencial no ambito infanto-xuvenil de trastornos da conduta
alimentaria,

Elaboracién e implantacidn do Proceso Asistencial no ambito infanto-xuvenil de Altas Capacidades
Elaboracién e implantacién do Proceso Asistencial no ambito infanto-xuvenil por déficit de Atencidon e
hiperactividade

Desefiar via rdpida para a atencién a menores fillos/as de vitimas de violencia de xénero pola gran
vulnerabilidade de este colectivo.
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2020

PREVISION EXECUCION

2021: Definicién de contidos
2021-24: Xestidn de cursos

2021: Definicién de contidos
2021-24: Xestion de cursos

2020: Constitucidn do grupo de traballo
2021: Pilotaxe proxecto SBIRT. 2022: Avaliacién
resultados

2021: Formacidn grupo de traballo e elaboracién do
programa e desefno formacién (pilula e-satde)
2021-24: Presentacidon dos cursos.

2021: Elaboracién protocolo

2020: Ourense

2021: Lugo, Santiago e Vigo
2022: A Coruna

2023: Ferrol e Pontevedra

2021: Definicién do protocolo de coordinacién para
atencién a menores
2021: Implantacién

2022: Elaboracién programa oncoloxia.
2023:Elaboracién programa neuropsicoloxia.
2024:Elaboracidn programa atencién tempera.
Edicién do protocolo e investimento en materiais
(psicometria)

2021: Santiago
2022: A Corufia
2023: Vigo

2021: Investimento
2023 : Apertura unidade

2020- 22: Elaboracidén proceso asistencial
2023: Implantacién do proceso Asistencial

2021: Vias elaboradas
2021: Vias implantadas

2021




TITULO PROXECTO

residenciais de menores afectados dun trastorno conduta, casa-fogar e centros de proteccion co fin de dar continuidade a atencion sanitaria .
mental.

E lecer un pr | r ncién preferen = a — p . .
c;;:itti)ni;?iaud or; ;Z%C;gsr;adsac?if;‘: af)(;isfer‘:ae d?a '€ € pesefiar en cada 4rea sanitaria unha via rapida para a atencién a menores adscritos/as ao sistema de
proteccién proteccién ou baixo tutela das administracions publicas pola gran vulnerabilidade de este colectivo.

. . . .. Desefio e implantacién dun programa de seguimento de prescricidn de psicofdrmaco coa planificacién de
s U T [T e SR e ol e el acecsigng ge foprr?‘latfigr? :rl; fapcicl)il%ar asua impﬁantacién P P P
de psicofarmacos en menores. P :

Programacion dun itinerario de formacion para

. " P . s | Mellorar o cofilecemento sobre os trastornos mentais que afectan a menores desefiando actividades
rofesionais sanitari n funcidons no ambi - p . . o . : . S ..
profesionais sanitariosfas co uncions no ambito do formativas dirixidas aos/as profesionais de atencién directa nos diferentes dispositivos sanitarios e sociais.

tratamento de trastornos mentais infantoxuvenis de

ambito autonémico.

Desefo dun programa de transito ao adulto para Definir a sistematica e a documentacién necesaria para realizar un traspaso de responsabilidade

favorecer a continuidade asistencial dos/das asistencial entre dispositivos
menores con trastorno mental severo.

DESCRICION

Establecer vias estables de coordinacion cos centros Revision e adaptacidn dos protocolos de atencidn aos centros educativos para menores con trastornos de
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= " 2022 2023 2024
PREVISION EXECUCION

2021: Grupo de traballo para a actualizacién.
2022: Difusién dos documentos consensuados

2020: Vias elaboradas
2021: Vias implantadas en todas as areas sanitarias

2021: Deseno
2022-24: Formacion

2021: Definicién de contidos
2021-24: 1 CUrso por area sanitaria de 16 horas

2021: Elaboracién protocolo por grupo de traballo
2022: Implantacion en 3 dreas sanitarias
2023-24: Implantacién no resto de dreas sanitarias



2020 2021

TITULO PROXECTO DESCRICION PREVISION EXECUCION

2020: Elaboracién procedemento de funcionamento

Crear un ente de coordinacion en investigacion en da comisidn

Crear unha comision de investigacion en saiide mental mediante una definicidén das funcidns, participantes

saLtlde mental que priorice as lifias de investigacién ¢ roglamento interno. Co obxectivo de establecer lifias de investigacién comins e coordinarse nos 2020-24: Creacion da comision e celebracion

SO recursos e solicitudes de financiamento. peamions

Desenvolver unha plataforma/ rede para Definir e desenvolver un sistema en modelo plataforma ou rede para comunicarse entre os/as

comunicarse entre os/as profesionais interesados/as profesionais interesados/as na investigacién en saide mental para identificar sinerxias e mellorar a 2021: Desefio sistema e probas

na investigacion en satide mental para identificar coordinacién 2022: Implantacion do sistema

temas e cuestions de sinerxia.

e e Lt N 5 C e e S L 2020:Elaboracin do plan de comuricacén

Galicia & g : 2021-24: Implantacién do plan de comunicacién
2020: vpDtendcion aa inrorimacion

Elaborar un mapa de investigacién en satide mental Recoleccidén de toda a informacién relacionada coa investigacion en Galicia, e a stia presentacién nun 2021: Edicién e acceso ao mapa de investigacion

na comunidade auténoma mapa de investigacion en satide mental 2022-2024: Mantemento do mapa

Desefiar e realizar un encontro anual de investigacién en saide mental que sirva de lugar de encontro
entre todos os/as profesionais interesados/as na investigacion de satide mental ao mesmo tempo que dea
difusién das lifias de investigacién en satide mental en Galicia.

Realizar “encontros” de investigacion en satde
mental para mellorar o conecemento entre todos os/
as investigadores/as.

2021-24: Realizacién de encontros

Realizar formacion a profesionais de satide mental Desefar e executar cursos de formacidn en metodoloxia da investigacién que tefian coma casos, casos de
en metodoloxia de investigacion, baseada en casos  persoas con trastorno mental
de psiquiatria.

2021: Definicion de contidos
2022-24: Xestion de cursos

Mellorar o coflecemento acerca das bases xenéticas Apoiar a investigacion bdsica en xenética aplicada cun orzamento especifico que se incrementara

. 2020-2024: nvolvemen rox
dos trastornos mentais e do desenvolvemento anualmente nun 10%. 020-2024:desenvolvemento proxecto

Avanzar no desenvolvemento de programas de

tratamento farmacoléxico individualizados Traslacidn da farmacoxenética a practica clinica en psiquiatria 2020-2024:desenvolvemento proxecto

. . na z . Desefiar e implantar un sistema de informacién en saide mental unificando a nomenclatura. o
Sistema de informacion en satide mental que sirva P 0 © oano 2021-22: Desefio sistema e probas

de cadro de mando comtin. 2023-2024: Implantacién do sistema

Definir e implantar un sistema de vixilancia epidemioldxica para valorar a situacién dos problemas de 2021-22: Desefio sistema e probas

ST s TR e el el satde mental que inclta de forma especifica os problemas derivados da COVID 19 2023-2024: Implantacién do sistema

Definir e implantar un sistema que sirva para identificar practicas innovadoras e resultados de

Sistema de identificacion de boas practicas e investigacion que poidan ser incluidas no Sergas ao igual que identificar os ambitos de decisién en materia 2021-22: Desefio sistema e probas

practicas innovadoras en satide mental. de innovacidn. 2023-2024: Implantacién do sistema

Avaliacién do Plan Favorecer o seguimento continuo e a valoracion das accions recollidas no plan asi como a avaliacion e 2020-2024: Porcentaxe de proxectos executados
introducion de medidas innovadoras, relativas cada ano.

A organizacién, acompafiamento e tutela
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